
Ab 4. Sep.
Training

Trainings-
einstieg 

für Anfänger  
jederzeit 

möglich

TAEKWON-DO  
& KICKBOXEN

: Taekwon-do ist die koreanische Kunst der Selbstverteidigung.    
Es ist ein Sport der ihre Gesundheit, Flexibilität, körperliche Stärke 
und ihr Selbstbewusstsein stärkt. 
: Partnerübungen, Gymnastik, Kondition, Bruchtest,  Weitsprung, 
Hochsprung, Kampftraining, Selbstverteidigung, Meisterschaften

nähere Infos & Fotos
facebook.at/taekwondo.wien.1200
www.taekwon-do.wien

Kwang-Gae-Sport-Verein
Goran | Grossmaster | 6. DAN
0681 818 88 920

Trainingsorte & -zeiten 
auf Rückseite 

TAE - Fußtechnik              

KWON - Handtechnik             

DO - Weg

für Kinder ab 4. Jahre, 
Schüler, Jugend und
Erwachsene



      Trainingszeiten 18:00 – 19:00 19:00 – 20:00 20:00 – 21:00

       Montag
       Mittwoch
       Donnerstag

Taekwond-do  
für Schüler & Jugend

Taekwond-do  
ab 12 Jahre,  
Jugend & Erwachsene

Kickboxen
ab 12 Jahre,  
Jugend & Erwachsene

      Trainingszeiten 18:00 – 19:00 19:00 – 20:00 20:00 – 21:00

       Dienstag
       Donnerstag

Taekwond-do  
für Kids & Schüler

Taekwond-do  
ab 10 Jahre,  
Jugend & Erwachsene

Kickboxen
ab 10 Jahre,  
Jugend & Erwachsene

Trainingsort
Volksschule Brüßlgasse 18,  1. Stock, 1160 Wien

Trainingsort
VS Engerthstr. 134, Eingang  Vorgartenstr. 95 / 97, 1200 Wien  

Trainingsort
Volksschule Adolf Loos Gasse 2, Turnsaal links, 1210 Wien

15:00-16:00 16:00 – 17:00 16:00 – 17:00 17:00 – 18:00

         Samstag Taekwond-do  Kickboxen

         Sonntag Taekwond-do Kickboxen

www.taekwon-do.wien

Trainingsorte & 
Trainingszeiten 

Kwang-Gae
Sport-Verein

Goran
Grossmaster, 6. DAN
0681 818 88 920
info@taekwon-do.wien

.... Interesse?


